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dne

Smérnice nabyva platnosti dne: 1. 9.2023

Smérnice nabyva G¢innosti dne: 1. 9.2023

1. Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a
na zaklad¢ odstavce 2) §7 zékona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. v platném znéni o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti
organiza¢niho fadu skoly.

Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatick¢é podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,

podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu.

Udaje o $kole :

Nazev Skoly :

Telefon :

1CO :

Reditel :

Zastupkyné Feditele pro ZS

Zastupkyné Feditele pro MS:

Typ Skoly :

Kapacita Skoly :
Skolni druzina :

Druzina :
Vyuziti :

ZS a MS Pozdéchov, okres Vsetin

571 456 030 - Z8, 571 456 040 - MS

709 18 449

Mgr. Petra Zgarbova, Ph.D.

Mgr. Lenka Javorkova

Ing. Libuse Strakova

malotiidni Z$ (1.stupeii), pravni subjekt, pFispévkova
organizace

Zikladni $kola : 100 Zaki, MS: 35 déti

80 zaku

6:30 —7:30 11:25 - 16:00
1. - 5. trida, pripravna tfida



11. ReZim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani:

> vlastni jidelna pii MS

» doba vydeji — 11.40 hod. — 13.30 hod.

» doplnkové obCerstveni neni zavedeno

» rezim Skolnich svaéin — hlavni piestavka 9.20 hod. — 9.50 hod.

Pitny rezim:

» zajisténi vlastni svaciny a napoju — prestavky, moznost objednani mléka
» Skolni jidelna (denné pti ob&éd€), druhy napoji (Caj, ovocné michané napoje, kakao,
bila kava)

» nemame napojovy automat

. Hluk

1.

IV.

Skola neprovozuje zadnou ¢innost, pi které by hluk piekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednéno, Ze hlu¢né préace
budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, apod.) nepiekracuje hygienické limity.

Vybavovani $koly

Pti vybavovani Skoly, ndkupech ndbytku apod. jsou od dodavateli vyZadovana osvédceni
o hygienické nezavadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim tstavem. Osvédceni musi
obsahovat tdaj o tom, Ze uvedeny vyrobek je statni zkuSebnou schvalen, Zze spliuje
poZadavek hygienického ptfedpisu a Udaj o naméfené koncentraci formaldehydu, ktery
musi byt niz§i nezZ maximalné povolend hodnota.

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediuje rozdilnou télesnou vysku déti a
zakl. Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zéasady prace zakt vsedé
odpovidaji ptiloze ¢. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. v platném znéni. Pracovni stoly maji
matny povrch. Pfi pouZivani tabule je dodrzen zrakovy thel maximalné 30 stupii od
zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu zZaka pied tabuli.

Rozsazeni zakil v uCebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se ptihliZi ke specidlnim
vzdélavacim potiebam, ptipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zakd. Pfi jiném neZ obvyklém uspofadani lavic se dbd na to, aby u zaki
nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.



V. Udr7ba $koly

1.

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancl. Pro zajiSténi uklidu jsou zpracovany normy
piidélovani cisticich prostfedki véetné dezinfekénich prostfedkt. Piehled o nakupu a
vydeji vede ucetni.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.
V platném znéni:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchti na vlhko, u kobercti vy€isténim vysavacem,
b) denn¢ vynasenim odpadkd,

c¢) denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodu,

e) nejmén¢ dvakrat roéné umytim oken vcetné rdma a svitidel,

f) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pripad¢ potieby Castéji.

VI.

Soucasti €isténi je béZnad ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona
¢. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych
zivo€ich. Pfi vyskytu hmyzu, hlodavcii a dalSich Zivocichli ve Skole je proveden
specialni ochranny zasah odbornou firmou.

Pracovni podminky

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou vydavany ur€enému okruhu zaméstnanci.
Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, pfipadné upravovan. Agendou je v ramci pracovni
naplné€ povéfena ucetni, zajist'uje nakup, evidenci a kontrolu pouZzivani.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které¢ spliiuji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V Zadné z uceben neni piekroen maximalni pocet zakd,
dany ploSnou vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

Zaky $koly jsou déti se zdravotnim postizenim. Pro tato zaky jsou ve spolupraci s PPP
vypracovany individualni vyukové plany a kazdoro¢né jsou podavany navrhy na jejich
integraci. Soucasti téchto pland a navrhl je seznam potfebnych pomicek a potieb. Nakup
téchto pomucek je evidovan u ucetni Skoly.

Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zakona ¢. 561/2004 Sh. v platném znéni, vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. v platném
znéni o zékladnim vzdélavani a ze zasad stanovenych ve vzdélavacim programu Zakladni
Skola, ¢.j. 16847/96-2. ) a je stanoveno s ohledem na vékové zvlaStnosti déti 1 zaka, jejich
biorytmus a naro¢nost jednotlivych pfedmétd. Pfi vyuce je tfeba dbat na prevenci
jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zakl ke spravnému
sezeni a drzeni téla.



6. Sménné vyucovani mize byt zavedeno vyjimecné. Pii sménném vyucovani se upravuje
rezim vyucovacich hodin a pfestavek podle mistnich podminek.

7. Velka ptestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zakd mimo budovu.

8. Ve tridach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim
délky vyucovacich hodin a prestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do
hodin, umoziuji détem pit i behem vyu€ovani, manipulaci s zaluziemi reguluji osvétleni
tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k
otuzovani a pouzivani pfiméfené teplého obleceni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic a
zidli pro zéky a ve spolupraci se Skolnikem zajist'uji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

9. Pravidelnym stfiddnim zasedaciho potadku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi zaka
ve tfid¢ tak, aby se pro zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zakl ke
spravnému sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych
svalovych skupin.

VII. Mimoskolni akce Zaku

1. Pro kazdou mimoskolni akci 74kl je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajist'uje dodrzeni podminek pro potadani akce (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.
V platném znéni, vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti,...). Vede zdznamy o piedepsanych nalezitostech — souhlas rodica s ucasti ditéte,
prohlaseni rodic¢l o zdravotnim stavu, potvrzeni l1ékafe o zdravotni zpisobilosti ditéte a
osob zucastiiujicich se akce, pouceni zaki o BOZP, pojisténi.

2. Vyuzivani skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity skoly:
o krouzky
o nabozenstvi

3. U zahrani¢nich vyjezdd zakl zajistuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této akce
stejné nalezitosti a navic specidlni pojisténi zakl, ozndmeni pofadani akce nadfizenému
organu apod. podle smérnice Skoly k potfadani zahrani¢nich vyjezdu.

VIII. Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajiSténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je zpravidla zleva a shora, kromé piipadii, kdy to vyZaduje organizace vyuky
(skupinové prace,...). Pro ochranu pted oslnénim a pro zajiSténi zrakové pohody jsou
okna opatfena vytahovacimi meziokennimi Zaluziemi s natidCecimi lamelami. Umélé
osvétleni v ucebnach zajistuje celkové osvétleni u¢ebny a zvlast' tabule. V ucebnach,
télocvicné a jidelné je zafivkové. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty
zamezujicimi blikani svétla. Umelé osvétleni Ize pouzit jako dopliujici pro denni svétlo,
postupné Ize zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

2. Uroven denniho i umélého osvétleni prostord se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.



IX

Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby Zaci nebyli osliiovani jasem
osvétlovacich otvort a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla
jsou vhodné rozmisténa tak a maji takové rozlozeni jast a uhly clonéni, aby se nezrcadlila
na zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakového ukolu.

Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o¢i. U pracovist’ se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro vSechny
uzivatele moznost uprav pracovniho mista podle jejich individualnich potfeb (zejména
podle télesné vysky a provadénych ¢innosti) a regulace denniho osvétleni.

Integrovani zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfid¢ s nejlepSim osvétlenim,
mohou vyuzivat specialni kompenzacni pomticky (televizni lupa).

Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

Pro vétSinu zrakovych €innosti v zafizenich 1 provozovnach pro vychovu a vzdélavani se
je smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotam. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli,
na které se nepise kiidou.

. Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakti v budové skole — ucebny, Satny, WC, skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné. Ve Skolni kuchyni Ize ale také zajistit pfimé vétrani.
Intenzita vétrani odpovidd pozadavkam pftilohy ¢. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajiSténa proti rozbiti v dusledku privanu.
Ovladani ventilacnich otvort je dosazitelné z podlahy.

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickvch podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima

ucebny, pracovny, druZiny a dal$i mistnosti urcené k dlouhodobému pobytu:

primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =21 +1° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,

rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .

télocvicny:

primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg=19 + 1° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,

rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,

pti poklesu teploty vzduchu v u€ebnach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a Zaku ve
tiech po sobé nésledujicich dnech pod 18°C, ne v§ak méné€ nez na 16°C, nebo pii poklesu
teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro
vychovu a vzdélavani zastaven.



- Léto
ucebny, pracovny, druziny, t€locvi¢ny a dal$i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
pramérnd vyslednd teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,
pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30 stupna Celsia a kdy je tgmax vyssi nez 31 stupnti Celsia, musi byt pferuseno vyucovani
nebo zajisténo pro zaky jiné nahradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a
zajisténim pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

4. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit
pomoci nasténnych teplomérd. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové st€ny mistnosti,

to znamend stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slune¢niho zateni.

XI. Vybaveni §koly

1. Té¢lesa ustfedniho topeni v exponovanych Skolnich prostorach jsou zajisténa kryty proti

urazu.

2. Stény chodeb, jidelny a télocvicny a nosné sloupy v téchto prostorach jsou pro zamezeni

urazil opatfeny natérem zluté barvy.

3. V telocviéné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sit€émi proti rozbiti. Otevirani
ventilacnich oken je zajisténo. K télocviéné patii narad’'ovna, dvé Satny, dva WC odd¢lené

pro hochy a divky, umyvarna pistupna z $atny. Satny jsou vybaveny vésaky a lavicemi;

pocita se 0,4 m délky lavice na 1 Zéka. Po skonceni télesné vychovy maji zaci moznost
ocisty. Umyvarna je pfistupna vedle Satny a ma tekouci pitnou studenou a teplou vodu.
Umyvérna s 1 zachodem a umyvadlem je feSena s ohledem na pfistup a uzivani osobami s

omezenou schopnosti pohybu a orientace.

4. Ve Skole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo turniketové.

Zasklena dveini ktidla a vSechny prosklené plochy v turovni dvefi jsou opatieny

bezpecnostnim sklem a ve vySce 1 metru jsou opatfeny vystraznym barevnym oznacenim.

6. Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji jednotnou sitku 900 mm. U télocvicny jsou

dvetfe 900 mm a dveie 1800 x 2100 mm.

7. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspoii jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.

8. Podlahy. V ucebnach jsou podlahy opatieny PVC. Podlaha v jidelné a v druziné ma

dlazbu s protiskluzovou tpravou.

9. Centralni lékarni¢ka je umisténa ve sborovné Skoly, dal§i lékarnicka je umisténa

vkuchyni a MS. U lékarni¢ek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu

l1ékarnicek. Obsah dopliuje zdravotnik vZzdy k zahdjeni Skolniho roku a pak prabézné

podle vysledki kontrol a pozadavkl vyucujicich.

10. Prostory pro pobyt zakt ve Skolni druziné - nejmensi plocha volného prostoru mistnosti

odpovidad rozmérem 2 m2 na 1 zaka.

11. Prostor pro odkladani odévli a obuvi a 1 zadchod musi umoznovat pfistup a uZivani

osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.



12.

13.

14.

Pti vyuce pracovni vychovy v zékladnich Skoldch maji Zaci vytvotfenu moznost odkladani
civilniho odévu a myti rukou, stanovi se 1 umyvadlo nebo 1 vytokovy kohout s tekouci
pitnou studenou a teplou vodou na 5 zakil. Moznost vyuZiti sprchovaciho koutku. Zaci
mayji sviij pracovni odév, Skolni myci prostredky.

V ucebndch jsou vytvoreny relaxaéni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

Pti volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky urcené pro zatizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zakl a jejich rozumové
schopnosti. Nové vysazované dfeviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho
osvétleni ve vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sdzené dieviny od obvodové
zdi budov by méla byt stejnd, jako je jeji predpokladand maximalni vyska. Vysazené
rostliny, travnaté plochy a dfeviny musi byt fadné udrzovany. Pro venkovni hraci plochy
musi byt zabezpecen ptivod vody ke kropeni a ¢isténi v kvalité zavlahové vody 1. tiidy
jakosti odpovidajici normovym hodnotam.

XII. Nebezpeéné chemické latky

1.
2.

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pti Cinnosti Skoly, jsou likvidovany
predepsanym zptusobem. Skladovani téchto latek zajistuje v ramci své pracovni naplné
vedouci Skolni jidelny. V pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat rocné zajiStuje
likvidaci tohoto odpadu odvozem do specializované sbérny.

UZivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici
télesné vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelka Skolni druziny zkontroluji
Cistotu téchto ploch, ptipadné zneciSténi nebo vyskyt injekcénich stiikacek ¢i jehel hlasi
Skolnikovi, ktera zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dieviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu skoly, nejsou zde jedovaté

rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi Skolnik. Pokos je provadén v
intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XIII. Rezim dne

Vyucovaci hodina: 45 minut

Frekven¢ni stfidani pracovnich mist: méné ¢asté (pii VV, TV, HV)

Rezim prace s PC: vyuka informatiky ve 4. a 5. ro¢., v ramci vyuky

Podminky pohybové vychovy:

> télocviéna
> travnata zahrada

» vyuka plavani dle vych. vzdél. soustavy ( 2. a 3. ro¢.)



Zacatek vyuky 1. vyu€. hodina 7.45 8.30
2. vyu. hodina 8.35 9.20
3. vyu¢. hodina 9.50 10.35
4. vyuc. hodina 10.40 11.25
5. vyu¢. hodina 11.35 12.20
Konec vyuky 6. vyuc. hodina 12.30 13.15

XIV. Zavéreéna ustanoveni

1.

o > N

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve sborovné€, na misté trvale pfistupném
vSem zaméstnancum $koly. Provozni fad byl projednan na pedagogické radé dne 29. 8.
2023. Seznameni s provoznim tadem tvoii soucast vstupniho a periodického Skoleni
zameéstnanct Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni
vetejné provérky BOZP.

Zmény provozniho tadu jsou provadény formou ¢islovanych doplikii.
Organy ochrany vetfejného zdravi mohou natidit Gipravu provozniho fadu.
Kontrolu provadéni ustanoveni této smérnice provadi feditelka Skoly.

Smérnice nabyva G¢innosti dnem: 1. 9. 2023

Pozdéchov 29. 8. 2023
Mgr. Petra Zgarbova, Ph.D. - feditelka Skoly

Mgr. Petra Digitalné podepsal

Mgr. Petra Zgarbova,

Zgarbova, pho.

Datum: 2023.10.25
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