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'ORGANIZACNI RAD
CAST PROVOZNI RAD MS

C.j.: 4/2023

Vypracovala:

Ing. Libuse Strakova, zastupkyné¢ teditelky

Schvdlila: Mgr. Petra Zgarbova, Ph.D., feditelka skoly
Pedagogicka rada projednala dne 29. 8. 2023

Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2023

Smérnice nabyva G€innosti dne: 1.9.2023

V provoznim vadu je stanoven rezZim dne v materské Skole, zohlednujici vekové a fyzické
zvlastnosti deti, podminky pohybové aktivity a otuzovani déti, rezim stravovani vcetné pitného
rezimu, zpusob vhodného klimatu a zpiisob nakladani s pradlem.

1. Udaje o zaFizeni

Nazev Skoly Z8 a MS Pozdéchov, okres Vsetin
Telefon 571 456 030 — ZS, 571 456 040 — MS
ICO 709 18 449

Reditelka Mgr. Petra Zgarbova, Ph.D.
Zastupkyné feditelky Ing. LibuSe Strakova

Kapacita skoly 35 deti

2. Popis zarizeni

Typ Skoly celodenni provoz

Pocet trid 2

Kapacita 35 déti

Vekové slozeni 2-7 let

Provozni doba 6:30 — 16:00

3. ReZimové pozadavky

Mateiské skola dopliiuje rodinnou vychovu a v izké vazbé na ni podporuje zdravy télesny,
psychicky a socidlni vyvoj ditéte a vytvari optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj
a pro navazujici vzdélavani v ZS. Rezim déti je pfizptisoben heterogenni skuping déti, ve
véku 2-3 a 3-7 let. Ugitelky ho pruzné piizpisobuji aktualnim potfebam déti. V MS je

dostate¢né dbano na soukromi déti.

a/ prichod déti

Déti piichazeji do MS od 6.30 do 8.00 hodin.
Rodice jsou povinni ptivést dit€ do tiidy a osobné ho ptedat ucitelce. Pozd¢jsi ptichody rodice
hlasi pfedem ucitelce. Pii nastupu ditéte do MS je uplatiiovan individudlni adaptacni rezim.



b/ spontanni hry
Spontanni hry probihaji pribézné, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkou ve vyvazeném
pomeéru se zietelem na individualni potfeby déti.

c/ didakticky cilené ¢innosti

Didakticky cilené ¢innosti probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové, ¢i
kolektivni prace ucitelky s détmi. Vychazeji z potfeb a zajma déti, pii vzajemném propojeni
jednotlivych vzdélavacich oblasti.

d/ pohybové aktivity

Pti pohybovych aktivitich dbaji pedagogicti pracovnici o bezpecnost deti, upozornuji na
piipadna nebezpeci. Ve tiid¢ zatfazuji jen takové aktivity, které omezeny prostor dovoli.
Pohybové aktivity probihaji v prub¢hu celého dne:

= pohybova cvi€eni a pohybové hry

= pribézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

= 1x tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti

= denn¢ dostate¢né zatfazovani pohybu pii pobytu venku

e/ pobyt venku

Pobyt venku (dle pocasi) probiha v ¢ase 9:45 — 11:00. Uc¢itelky zodpovidaji za bezpecnost déti
pfi pobytu venku a dle moznosti organizuji ¢innosti tak, aby predchazely trazim.

V letnim obdobi se nékteré ¢innosti presouvaji ven. Béhem pobytu venku na pfimém slunci
maji déti pokryvku hlavy a je zajistén dostateény pitny rezim. Pobyt venku se zpravidla
neuskutecituje pii mrazu vétSim nez — 10 stupiill, pfi silném vétru, desti nebo inverzi.

K pobytu venku vyuzivame $kolni zahradu a vychazky po okoli (louky, lesy, vesnice).

Udrzba $kolni zahrady spoéiva v posekani travniku dle potieby (zaméstnanci OU), piikryti
velkého piskovisté (denné€), vizualni kontrola hernich prvkl pred vstupem déti na tyto prvky.
K vymeéné pisku v piskovisti dochazi zpravidla 1x rocné (dle potieby). Revize jsou provadény
dle zdkona.

f/ odpocinek

Odpocinek a spanek vychazi z individualnich potieb déti. Deétem s nizsi potiebou spanku
mize byt nabidnuta aktivita na lehatku. B&hem odpocinku déti mohou individualné
uspokojit své hygienické potieby. Pied spanim se stfida ¢teni pohadky, poslech pohadky
z CD, zpé&v ukolébavky.

Lehatka denné pripravuje a uklizi uklizecka. Pfi pfipravé lehatek ke spani nejprve proklepe
a ustele lizkoviny a nahoru na postylku slozi détem pyzama, aby doslo k jejich provétrani.

g/ stravovani

Nase organizace disponuje Skolni kuchyni, jidla jsou tedy pro déti denné ptipravovana ve
Skolni kuchyni. Ranni sva¢inu déti konzumuji v ¢ase 7:45 — 8:15, dopoledni ovocnou svacinu
Vv Case 9:30 — 9:45, ob¢h v Case 11:15 — cca 12:45, odpoledni svacinku od 13:50 — 14:15 (Casy
jsou orientacni, zalezi na aktudlni situaci a individualité déti).

Déti jsou vedeny k samostatnosti, svaciny 1 hlavni chod si ke stolecku nosi samy. Odnéseji
taktéz pouzité nddobi na misto k tomu uréené. Samostatné si berou ptibor. D¢t jsou vedeny
k tomu, aby neplytvaly jidlem, umi poprosit pani kuchatku o méné¢ i vice servirovaného jidla.
Svacinky, pii kterych se déti obsluhuji samy, jsou také pfipraveny tak, aby si déti mohly
vybrat vétsi €1 mensi porci a radéji si ptidaly, neZ vyhazovaly zbytky.



Pitny rezim je zajiStén v prubéhu celého dne. Je samoobsluzny, déti se mohou napit kdykoliv,
pokud citi zizen, ale taktéZ jsou hromadné upozoriiovany k dodrzovani pitného rezimu pani
ucitelkou. Déti maji k dispozici ve dzbanu vzdy néktery z téchto napoju (¢aj, iontovy

napoj, mineralni voda, dzus, §tava), ale vzdy mohou porosit pani ucitelku o vodu z obecniho
vodovodu.

Déti piji ze své sklenice oznacené obrazkovou znackou, obsluhuji se samy, piti ze dzbanu jim
vSak naléva dospéla osoba.

h/ otuZovani

pravidelné vétrani tiid

dostatecny pobyt venku

kontrola vhodného oble¢eni v MS i mimo MS
regulace teploty ve tiidach

ochrana déti pted UV zafenim ochrannymi krémy

44308300

Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla
vymeéna lizkovin kazdy mésic
vymeéna ruénikil kazdy tyden (v piipadée potifeby okamzit€)
pradlo je ulozeno v samostatnych skiinich k tomu uréenych
lehatka pro déti se chystaji denné, déti maji své lizkoviny oznaceny znackou a uloZeny
vV mistech k tomu uré¢enych

4000 »

5. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu

a/ zpisob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi probiha
= rano pred prichodem déti (intenzivni vétrani)

= V pribchu dne kratké, ale intenzivni vétrani

= behem odpoledniho odpocinku déti

b/ teplota vzduchu:
Prostory urceny ke hie jsou vytapény na 20-22 stupni C.

c/ osvétleni
Denni osvétleni vyhovujici, umélé osvétleni také vyhovujici v obou tfidach. V oknech jsou
umistény zaluzie.

d/ sledovani televize
Neékdy v ptipad€ Spatného pocasi, nebo pii nutné¢ Upravé rezimu dne, vzdy je zajiSténa
optimalni vzdalenost déti od obrazovky.

6. Pozadavky na hygienicko — protiepidemicky rezim

Za tadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach matefské Skoly zodpovida pani
uklizeCka. Zaroven zodpovida za evidenci Cisticich a dezinfekénich prostfedkt a jejich
pouZziti.



a/ denni uklid:

= setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, okennich parapett, klik, splachovadel, vynéaseni
odpadk, dle potfeby vysavani kobercii.
= za pouziti Cisticich prostfedkll s dezinfekénim ucinkem: myti umyvadel, zachodovych

mis, sedatek na zachodg.

b/ tydenni, celkovy uklid:

= jednou tydné¢ omyti omyvatelnych stén na zachodé a dezinfikovani umyvadel a zachodt
= 2x ro¢n¢ umyti oken a ramu a svitidel. Dezinfekce hracek a stavebnic dle uvazeni.

7. Organizace dne v MS

6:30 — 8:00 Piichod déti do mateiské Skoly, predavani déti pedagogickym
pracovnicim do tfidy, volné spontanni zajmové aktivity, do 7:30
vodi rodi¢e vSechny déti do tfidy Slunicek, po 7:30 jiz do
prislusnych tfid.

7:45 Zacatek povinného predskolniho vzdélavani.

7:45—8:15 Osobni hygiena, dopoledni svacina.

8:15 - 8:45 Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky
zamétené predevSim na hry a zdjmovou CcCinnost; prace
S integrovanymi détmi.

8:45-9:30 Rizené &innosti a aktivity zaméfené na vychovu a vzdélavani
déti, na jejich citovy, rozumovy a télesny vyvoj, provadéné podle
Skolniho ramcového programu Slunicko a vsouladu se
zamé&fenim jednotlivych tfid.

9:30 — 9:45 Osobni hygiena, ovocna svacina.

9:45 -11:00 Prevlékani a pobyt venku, pii kterém probihaji fizené i spontanni
aktivity, zaméfené na vychovu a vzdélavani déti, na jejich citovy,
rozumovy a télesny rozvoj, provadéné podle Skolniho ramcového
programu (v piipad€ nepiiznivého pocasi pokracuji fizené
¢innosti a aktivity zaméfené na vychovu a vzdélavani déti ve
tiidach ¢&i v télocviéné).

11:00 —11:15 Hygiena pfed obédem

11:15-12:00 Obéd a osobni hygiena déti. Pfiprava na odpoledni odpocinek.
Déti, které odchazeji po obéd€, vyzvednou rodice v dobé
od 11:45—12.00 hod.

11:45 Konec povinného piedskolniho vzdélavani.

12:00 — 13:45 Spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potieby déti.

13:45-14:30 Hygiena, pfevlékani, odpoledni svacina.

14:10 Zacétek odpoledniho vyzvedavéni déti.

14:30 Slouceni odd¢leni, v§echny déti zistavaji ve tiidé Slunicek.

14:30 - 16:00 Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky
zaméfené predevSim na hry, zajmové cCinnosti a pohybové
aktivity déti, v piipadé peékného pocasi mohou probihat na
zahrad¢ matetské skoly.




Stanoveny denni reZim muZe byt pozménén v piipads, e to vyplyva ze SVP a v piipadé
vyleti, besidek, détskych dnil, exkursi a podobnych akei.

Smérnice nabyva uc¢innosti a platnosti 1. 9. 2023.

V Pozdéchove 29. 8. 2023 Mgr. Petra Zgarbova, Ph.D.
feditelka Skoly



